（每月上課的流程）
	時間
	課程內容
	負責人
	備註

	08：00-08：15
	報到、排椅子、放便當、發班刊、音響架設
	
	簽到表、發名牌、排椅子
便當箱、統計未帶餐具人數

	08：15-08：30
	獻供＋叩求
	總務組
	請班員獻供當上下執禮

	08：30-08：45
	點傳師開班賜導
	
	

	08：45-09：15
	班規提醒、基本要求、手機、服裝、三清四正、上課態度、服務自己
	輪流
	未交作業及餐具去叩首

	09：15-09：45
	小隊時間【晨圈】

分小隊或全班一起進行？
	隊輔
	暖身認識活動【每個月討論】
一個月心情分享（每月一靈籤）
認識新班員（請小隊來介紹）

	09：45-10：00
	休息
	
	

	10：00-12：00
	主題正課：
青年師資儲訓班是什麼?
(角色定位.使命及參班態度…)

體驗課：團隊凝聚力
	講師
	

	12：00-13：00
	午餐
（便當盒由值日生小隊抬回廚房）
	總務組
	圍圈聊天
或是影集欣賞？【日劇】

	13：00-13：10
	聖歌二首（亦可成全班員帶唱）
	輪流
	歌曲要提前準備好

	13：10-13：30
	聖哲典範
	
	

	13：30-14：00
	三寶體驗＋叩首
	
	收心煉性、養精蓄銳

	14：00-15：00
	下午茶＋彈性時間
	輪流
	各區操持座談、建康新知、個人專長、溫馨投影片、小故事分享

	15：00-16：30
	輔導正課：團隊凝聚力
	講師
	

	16：30-17：00
	小隊時間【結束圈】
寫心得＋畢班
	
	鼓勵班員、心得分享與紀錄
以班刊展示


